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Rdpido com Sibutramin




Com aumento da obesidade nos Estados Unidos o
composto Sibutramin tem ganhado popularidade,
Inclusive tem sido muito utilizado por estrelas nos
Fstados Unidos, por ser rapido, facil e seguro
sibutramina age INIbiINdo a recaptacdo dos
neurolransmissores serotoning, noradrenaling e
dopaming, a nivel cerebral, fazendo com que estas
substancias permanecam em maior quantidade e
flempo a estimular os neurdnios, causando uma
Sensacao de sacledade e aumentando o
metabolismo, 0 que leva a perda de peso
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receitas saudaveis




Rolinhos de Repolho

Tome seu Sibutramin 30 minutos antes dessa deliciosa receital

Ingredientes

6 Folhas de Repolho

150qg de Guisado Pronto de Carne de Gado (magra)
100g de Proteina Texturizada de Soja

100g de Ricota Light

2 Ovos Cozidos (Duros)

Sal e Temperos a gosto

Oleo de Semente de Uva

Modo Preparo

Hidrate a proteina de soja com dagua, por uns 20 minutos. Cologue as folhas de repolho
de molho em dqua fervente. Pique os ovos e a ricota bem miudinhos. Misture o quisado,
a proteina, 0s ovaos, a ricota, 0s temperos e um pouco de oleo. Quando as folhas do
repolho estiverem macias, faga rolinhos envolvendo o recheio. Acomode os rolinhos de
repolho em uma forma de silicone e reque com Mais um pouco do 6leo de semente de
uva. Leva ao forno pré-aquecido a 300°, por uns 15 minutos. Sirva quente.

[deal: consumir no almogo Rendimento: 5 porgdes




Doce de Maca Sem Acucar

Tome seu Sibutramin 30 minutos antes dessa deliciosa receital

Ingredientes

10 magas orgdnicas cortadas em cubos com casca

3 colheres de sopa rasas de ¢leo de coco extravirgem
1 colher de sopa de canela em po

1 colher de chd de gengibre em po

Modo Preparo

| Colocar todos os ingredientes juntos na panela
2 Mexa até ficar com um caldinho cremoso causado pela propria pecting da casca
3 Se quiser fazer tipo gelela, deixe cozinhar mais e depois bata com um mix

|deal: consumir na sobremesa Rendimento: / porgdes



Creme de Pitaya com Maracuja

Tome seu Sibutramin 30 minutos antes dessa deliciosa receital

Ingredientes

1 pitaya

1/3 de xicara de castanha-de-caju hidratada
1/2 xicara de suco de maracyjd

1/3 de xicara de dqua

rapadura ou mel ou melaco (para adocar)

Modo Preparo

1 Descasque a pitaya, tirando a parte grossa de fora

2 Corte em 4 e retire a polpa branca e reserve

3 No liquidificador, bata as castanhas, 0 suco de maracujd, @ dgua e a parte rosa da
pitaya

4 Sirva

|deal: consumir na sobremesa Rendimento: 5 porgdes



Quinoa com vinagrete de talos

Tome seu Sibutramin 30 minutos antes dessa deliciosa receital

Ingredientes

11 xicara de quinoa brancal

1/2 xicaras de dqua

Azelte a gosto

1 colher de café de tomilho

1 colher de café de cominho

Talos de agrido, salsinha, coentro, couve, broto de beterraba picados 10 unidades de cada
Suco de Tlimdo

1 cebola picada

| pitada de sal

Modo Preparo

1 Numa panela media, agueca um fio de azeite e refogue a quinoa

2 Adicione a égua e o sal

3 Cozinhe e reserve

4 Num bow!l médio, cologue a quinoa e tempere com a cebolg, os talos, o tomilho, o
cominho, 0 azelte 0 e lImao.

|deal: consumir na almogo Rendimento: 4 por¢des



Brigadeiro Ilght

Tome seu Sibutramin 30 minutos antes dessa deliciosa recelta
Ingredientes

Mela xicara ou 40 gramas leite em p6 desnatado
Meia xicara ou 30 gramas de cacau em po 50%

1 scoop de whey protein de chocolate ou baunilha
1 colher de sopa de adocante culindrio

Mela colher de sopa de 6leo de coco

200 mililitros de leite

Morango fatiado para acompanhar

Modo Preparo

1 Misture bem os Ingredientes secos e 0 ¢leo de coco dentro de uma panela media

2 Em sequida adicione apenas 100 mililitros de leite e mexa novamente até formar uma pasta
3 Leve ao fogo baixo e mexa por alguns minutinhos até comecgar a engrossar bem

4 Adicione o restante o leite e cozinhe até desgrudar do fundo da panela

5 (Cologue para resfriar. Use 0s morangos para acompanhar.

|deal: consumir na sobremesa Rendimento: 6 por¢des



Brownie light

Tome seu Sibutramin 30 minutos antes dessa deliciosa receital

Ingredientes Modo Preparo

250qg de chocolate /0% sem acUcar, sem leite e 1 Derreta o chocolate em banho-maria junto a
sem sgja manteiga. Em sequida, reserve.

100g de manteiga sem sal (ou 1/2 xicara] 2 Na batedeira, bata 0s ovos e 0 aglcar ate

6 0V0S dobrar de volume e ficar bem fofinho -

150g de aclicar mascavo (ou 1 xicara) aproximadamente 5 minutos.

30g de cacau em po (ou 3 colheres de sopa) 5 Cologue a batedeira em velocidade baixa e
/5 de aclicar demerara (ou 1/2 xicara) acrescente o chocolate, jd derretido em banho-
150g de arroz integral (ou 1 xicara) maria

75q de fécula de batata (ou 1/2 xicara) 4 Acrescente os demais ingredientes, deixando
1 pitada de bicarbonato de sédio por ultimo o bicabonato e o sal.

| pitada de sal marinho moido 5 Unte uma forma media com manteiga e

polvilhe cacau

6 Asse em forno preaquecido a 200c (diminug
para 180c, assim que colocar o brownie) por 15
minutos.

|deal: consumir na sobremesa Rendimento: 5 porgdes



Crepioca de requeijao

Tome seu Sibutramin 30 minutos antes dessa deliciosa receltal
Ingredientes

1 ovo;

2 colheres de tapioca;

| pitada de sal;

1 colher de sopa de requeljao cremoso;
1 colher de sopa de dgua

Modo Preparo

1 Misture todos os ingredientes até ficar uma massa homogénea e, em uma frigideira
antiaderente aguecida em fogo brando, jogue @ massa.

2 Espera os dois lados ficarem assados e prontol Pode soltar a imaginacdo na hora do
rechelol

|[deal: consumir na jantar Rendimento: 1 por¢do



Habitos para
Emagrecer




Beba Z litros de agua por dial

Deve-se beber muitos liquidos entre as refeigdes, pois 1SSO Ird gjudar
diminuir a fome e a retencdo de liquidos porque quanto mais dgua vVoce
bebe, mals urina seu corpo produz, e com a sua eliminagdo tambem
saem as toxinas que prejudicam o emagrecimento.

- 0 que vocé pode beber: dgua, dgua de coco, sucos naturais sem acucar
adicionado (ndo servem os sucos de pacote), chds sem aclicar;

- 0 que vocé ndo pode beber: refrigerantes, sucos de caixinha ou em po,
achocolatados




Coma somente 0 necessario diariamente

0 corpo precisa de todos os nutrientes e dietas que proibem completamente
0S carboidratos fazem com gue 0 peso aumente novamente pouco tempo
depois. Assim, as melhores dicas sao:

=~ Evitar o consumo de aglicar simples na rotina didrig, tomando café, leite,
logurtes, chds e sucos sem acucar;

- Escolher apenas uma fonte de carboidrato por refeicdo, de preferéncia
vindos de alimentos naturais: frutas, batatas, arroz integral, fenjdo, lentilha,

milho e ervilha;

- Comer salada crua antes do almoco e do jantar;= Adicionar 1 colher de sopa
de azeite extra virgem no almoco e no jantar;

~Evitar comer apads estar saciado;= Evitar comer por desejo




Mantenha um ritmo didrio

Os exercicios fisicos mostram grandes beneficios ndao somente para o
emagrecimento, mas para diversas condigdes como a hipertensao arterial
sistémica, a resisténcia insulinica (diabetes) e a osteopenia. Ja 0 aerdbico (ex:
corrida) possui diversos beneficios para a salide e comprovadamente atua
como um forte aliado para o emagrecimento guando realizado de maneira
correta

- Lontrola o peso

- Melhora o perfil do lipidograma

- Melhora o humor

- Aumenta a producdo de energia

- Equilibra o sono

- Aumenta o apetite sexual

- Proporciona socializagdo e diversao




Margue horarios para comer

Passar muitas horas sem comer pode fazer com que vocé escolha alimentos
ruInNS e ricos em calorias ao INves de preparar uma boa refeicdo. Assim,para
evitar ou sequrar a fome ate fazer uma refeicdo nutritiva, algumas dicas Sao:

- Tenha sempre melo punhado da mao na bolsa castanhas, amendoim,
frutas 1IN natura, lascas de coco ou frutas secas;

- No trabalho, deixe 11ogurte natural integral na geladeira;

- Use petiscos baseados em legumes ao chegar em casa engquanto prepara o
Jantar:palitos de cenoura, pepino com abacate amassado e temperado com
sal e pimentatomate em cubos grandes com uma pitada de sal e azelte,
lascas de coco ou 1ovo cozido.




Mantenha um ritmo didrio

0 dlcool € uma substdncia tdxica para o organismo e o figado dd preferéncia
para metaboliza-lo primeiro. Essa mudanga no metabolismo do figado
favorece o acumulo de gordura no organismo.

- Entre as complicacGes mals comuns, podemos citar as gastrites, Ulceras,
hepatites, anemias, hipertensdo arterial, cirrose, pancreatite e acidentes
vasculares encefdlicos.

- Além disso, existem fatores psicolégicos, como a ansiedade e a pertubacao
do humor, que podem perdurar por momentos alem do consumo.




USO ORAL

@)smurmmm

Clinicamente Comprov

EMAGRECIMENTO ACELERADO

Aumenta saciedade e reduz camadas de %ordura

densa nas primeiras SeANONGA!

Acaba com gordura visceral
Elimina gordura 4x mais rapido ) I’g

Equilibra a satde corporal

SUPLEMENTO EMAGRECEDOR NATURAL

o

Aproveite nossas
dicas e encontre o
resultado que

tanto deseja!
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